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Nous sommes montés

Lest 8h30, ce mercredi

21 aoit 2024, sur le

ponton du Vendée Globe,

aux  Sables-d'Olonne.
Cest ici, le 10 novembre
prochain, que 40 marins
s'élanceront pour un tour
du monde sans escale, ni as-
sistance, a bord de leur
Imoca, ces puissants voiliers
de 18 métres de long. Parmi
eux, Denis Van Weynbergh,
un skipper belge de 57 ans.
Ce dernier s'affaire sur son
bu\lcau le D'leteren Group,

Bastion Audigane, son en-
traineur pour sa session de
sorties estivales intenses en
vue du Vendée Globe.

Dans le port francais. on
sent Ieffervescence  qui
monte. Les Tmoca, taillés

pour affronter les océan;
qui sont déja présents, atti-
rent de plus en plus I'atten-
tion et les passants s'arré-
tent volontiers pour scruter
ces machines de compéti-

tonsa bord du bateau de De-
nis Van Weynbergh, habi-
tant d'Ottignies-Louvain-
Neuve, qui sera le deuxiéme
Belge a tenter cette aventure
titanesque.

Le moteur de 'embarcation
est allumé pour lui faire
quitter son emplacement et
parcourir le chenal qui, dé-
but novembre, grouillera de
monde assistant au grand
départ. Le bateau s'enve-
loppe dans son vacarme.
La journée s'annonce belle,
e ciel est bleu, e soleil est
généreux et la mer sera
calme, Toutefois la sortie du
chenal reste un moment dé-
licat et au moment de hisser
Ia grand-voile, face au vent,
la proue pointant vers la
ville, le bateau est ballotté
au gré des vagues. Mais tout
s'adoucira une fois en route
vers le grand large. Le mo-

teur est éteint. « Ah, cest
miew », sexclame Sébas-
tien Audigane, qui préfere
les murmures des vagues au
ronronnement du monteur.
Le voilier peut maintenant
savancer dans le Golfe de
G e, glissant sur ses
can onduantes. 11 faut
s'habituer aux grincements
de la coque, aux voiles qui
claquent au gré du vent,
aux craquements des cordes
aussi au bruit sourd du
bateau chaque fois qu'il
franchit une vague et retou-
che l'eau.

Répétition des gestes :
T'école de la rigueur
Depuis la remise a 'eau du
bateau, le 16 juillet dernier,
Denis Van Weynbergh en-
chaine les sorties en mer
avec son entraineur, un ma-
rin breton de 56 ans qui a
sept tours du monde a son
actif, « L'objectif est de profi-
ter de son expérience, de sa ri-
gueur dans les petits détails et
de sortir de sa zone de confort.
On retape fort Ie clou sur des
gestes qui peuvent paraitre
simples, mais qui en solitaire
et fatigué peuvent devenir
compliqués a réaliser: Sur une
course comme le Vendée Globe,
une petite erreur peut vite de-
venir dramatique, explique le
navigateur  brabancon.
Changer une voile, bien la ran-
ger, empanner virer de bord...
Des procédures sont mises au
point, les gestes et les
manaeuvres sont répétés i cha-
que sortie pour qu'ils devien-
nent naturels, comme a I'école
de voile quelque part. Au plus
ce sera simple, au moins on se
Jatiguera, aumoins il y aura de
risque de casser dumatériel ou
de déchirer une voile et au plis
on pourra se consacrer sur la
météo afin de poser les bons

choix de voile et de cap. »

Lors des entrainements. qui
varient de quelques heures
248 heures, toutes les confi-
gurations possibles de voiles
sont passées en revue, « Ona

UNE SORTIE EN MER AVEC DENIS VAN WEYNBERGH, SKIPPER OTTINTOIS DU VENDEE GLOBE (1/3)

bord du D'leteren Group pour naviguer dans le Golfe de Gascogne avec Denis Van Weynbergh.
1 Sentraine dur afin d'étre le premicr Belge a boucler ce prestigicux tour du monde a la voile sans escale ni assistance.

des vitesses cibles d atteindre
en fonction de la force et de
Tangle du vent. Tout cela est
mis dans des mémos que j au-
rai d bord et qui m’aideront @
prendre les bonnes décisions. »
Les données glanées lors de
chaque sortie vont aussi
nourrir un logiciel de rou-
tage qui donne une route
optimale théorique dans les
conditions que le marin ren-
contre. Mais ce n'est pas un
outil miracle, il faut savoir
interpréter les résultats. la
réalité réservant toujours
des surprises.

Tenter d’apprivoiser
les conditions météo
Afin de tenter d'apprivoiser
les caprices de la météo, De-
nis Van Weynbergh pour-
suit donc inlassablement sa
formation. « La mer et le vent
sont des éléments fluctuants,
done ce n'est jamais pareil. » 1
a aussi passé en revue ses
courses pour voir si de
meilleurs choix étaient pos-

sibles.

Vendredi dernier, il est ren-
tré au port apres sa derniére
sortie estivale. Du 12 au
14 <ep|emhre il participera
au Défl Azimut, sa derniére
course avant son tour du
monde. Ensuite, il ne navi-
guera quasiment plus, si ce
n'est pour faire quelques vé-
rifications finales, de ses fu-
tures nouvelles voiles, no-
tamment.

Faire de 'escalade &
Louvain-la-Neuve

Mais la préparation de Denis
Van Weynbergh se fait aussi
aterre. Les 16 et 17 septem-
bre, il participera a une for-
mation médicale afin de
pouvoir, par exemple, se re-
coudre seul, se faire une pi-
qire ou se soigner une dent,
si besoin.
Le Belge va aussi peaufiner
sa condition physique. C'est
qu'il en faut de Thuile de
coude pour hisser haut une
voile qui peut peser jusqu'a

90 kilos. 1l va faire de la
salle, du vélo, il va nager ou
encore faire de I'escalade a
Louvain-la-Neuve. « Clest
bon pour la confiance et cela
pourrait nv'étre utile si je dois
grimper au mdt de mon ba-
teau, ce que jespére ne pas de-
voir faire en mer. »

Une solitude
moins absolue

Denis Van Weynbergh a
aussi un préparateur men-
tal. « Ce sera important de sc-
quencer le parcours. J'ai 700
‘pages de données météo répar-
ties en une vingtaine de sé-
quences. Je les aurai  bord et
celame permettra de voir phy-
siquement mon avancde, lapile
dtx séquences passées s agran-

nt, Tautre rapetissant.
Ma je nappréhende pas de
rester trois mois en mer. Jo
crains davantage les longues
périodes d'enmui quand il ne
Jaudra pas faire de change-
‘ments de voile ou de cap. Tl fau-
dras‘oceuper Lesprit mémess'il
Y atoujours a faire sur un ba-
tea. Enoutre, avee les nouvel-
Ies technologies et le réseau de
satellites  Starlink ~ d'Elon
Musk, il est facile et assez bon
marché de rester connecté, de
Jaire un appel vidéo WhatsApp
ou autre. Avant, ctait possi-
ble, mais cela coritait trés cher:
Ce west plus le cas mainte-
nant. Je pourrai dailleurs fac
lement lire L' Avenir, méme en
plein océan. Ce niest donc phus % )
tout  fait comme avant. Cette Denis Van Weynbergh a réalisé une session intense de sorties estivales. Notre sortie fut pour lui davantage un moment de détente mais elle
Jucilité d rester connecté pose  Sur un Vendée Globe, il ne lui a permis de nous expliquer comment il se préparait pour son Vendée Globe.

devrait pas y avoir de zones
sans vent, hormis les passa- remplace le fait de g qu Con entraine dur; » Tédition 2016 fut rapide. Tou-~ Group croise quelques dau-  teau revient & son ponton.
ges dans le pot au noir, sur- dans ces coins-la. C'est pe tefois, il avait perdu une voile phins. Ils ne viennent ce- Les gens s'arrétent et on
donnent leur avis et partagent tout lors de la descente de cela il état mportant pour L tour du monde en  importante au début des mers pondant. pas  jouer avee  porcat leurs commentaires
des routages. On pourrait les I'Atlantique, du coté de moi d'avoir quelquun qui @ moins de 94 jours 7 du Sud. I west donc pas im- nous, sans doute plus attirés plein de respect et d'admira-
comparer_awx ndtres. I'Afrique. Et du vent, il n'en déja_naviguédans ces mers Alors qu'il compte embar-  possible de uire mieux. On ira ~par un banc de poissons, se-  tion _envers Denis Van
exemple. Ce qui serait consi- - manquera pas dans les mers plusieurs fois. Mais je n'ai pas  quer de quoi se nourrir pen- e plus vite possible, car c'est ~lon le skipper. Weynbergh qui va aller se
déré comme du Sud qui lui sont encore dappréhension, jai envie 'y dant 100 jours, Denis Van  une course, mais 'objectif pre- A Vapproche du port. des  mesurer aux océans.
C'est pourguoi I'organisation, inconnues. Et s'il a beau aller. C'est un privilége et un Weynbergh s'est fixé un ob- mier est dachever ce tour du  embarcations viennent a la AUX SABLES D'OLONNE,

pour la premiere fois. va don-  s'entrainer, le Brabangon Iuxe de pouvoir y aller et cest - jectif pour cette prestigicuse - monde. » rencontre du voilier et leurs QUENTIN CoLETTE 2
ner une liste de sites oit il sera -~ sait que rien ne peut le pré- pour ¢a qu'on fait un tour du course : « J'aimerais faire Et ainsi étrele premier Belge ~occupants saluent joyeuse-
permis daller chercher des Ji- - parer réellement aux condi- monde, méme si on sait que mieux que Nandor  Fa 4y parveni. ment le Brabangon.

chiers météo. Bt elle annonce tions extrémes qui l'atten- cela sera difficile dans les (NDLR : un skipper hongrois) Aprés avoir viré de bord, Les moteurs sont rallumés e
que des contrdles pourraient dent la-bas. «On a beau 40P rugissants et les O™ hur-qui a fuit le Vendée Globe avec pour rentrer aux Sa- et les voiles rabattues. On | reportage vidéo sur
étre effectués. » s'entrainer, il n'y a rien qui lants. Clest aussi pour cela ce bateau en 94 jours. Mais bles-d'Olonne, le D'leteren  entre dans le chenal et leba- | ¥*W/aveninet




